明确目标 务实创新
——参加全省高校辅导员培训班学习体会
宋 彩 月

近日，我有幸参加了第33期黑龙江省普通高校新任职辅导员上岗培训班。通过参加培训，收获颇多，感慨万千。各高校领导和资深辅导员的讲话及辅导，感觉都是肺腑之言。在担任高校辅导员这条路上任重而道远，并深刻地体会到辅导员的政治意识、职业素质和道德修养不仅关系到高校党的建设、人才培养，还关系到能否担当起教书育人的重要职责。

首先，辅导员应该不断提升政治素养，注重打牢思想根基，坚持把提高理论素养作为辅导员自身的首要政治任务，不断加强党的理论学习，努力掌握马克思主义世界观和方法论，以理论上的清醒保持政治上的坚定，以正确的立场观点方法指导各项工作的开展。其次，要注重强化纪律观念。坚持把纪律从党风廉政建设中突出出来，加强自身政治纪律的学习，切实把纪律要求转化为辅导员的自觉行动。同时，还要加强警示教育的学习，大力增强辅导员维护纪律的紧迫感。最后，要坚持把维护政治纪律纳入辅导员的督导体系中，加大辅导员队伍的政治违纪问题的处理力度，把“虚”的要求“实”起来，把“软”的指标“硬”起来，以执行纪律的严肃性，保证育人工作的纯洁性，确保培养人才队伍政治合格、全面过硬。

知使命，明要求。辅导员要“心系广大学生”，掌握一定的群众工作方法。学生工作应该以学生为中心，只有时刻想着学生，才可能把辅导员工作做好。要全身心投入工作，切实加强学习锻炼，要不断增强事业心、责任感。在工作中，要培养以下五方面的能力：

一是学习能力。要会学习，善积累。
二是分析思考问题的能力。及时发现学生的倾向性和苗头性问题，对苗头性问题及时分析研判，进行有效化解。
三是沟通协调能力。要加强与学校各部门、学院内各年级的沟通协调，建立起畅通顺畅的沟通联系渠道。
四是语言表达能力。要注重语言表达方法，注重锻炼自己的语言表达能力，用打动人心的朴素语言把学生工作做到同学们的心坎上。
五是文字综合能力。要注意多动笔练习自己的写作能力，搭建起一座展示自我的平台。

辅导员是开展大学生思想政治教育的骨干力量，是高等学校学生日常思想政治教育和管理工作的组织者、实施者、指导者。我们辅导员应当努力成为学生成长成才的人生良师和健康生活的知心朋友。辅导员还应做好学生的心理咨询与辅导工作。“良好的咨询关系会给人一种安全感、温暖感。”我们首先可以尝试着和他们建立一段朋友式的关系，而这段朋友式的关系需要双方付出努力。当学生们遇到困难的时候，找辅导员成为一个很好的选择。

辅导员应该敬业爱生，潜心育人，切实提高工作能力和工作水平。把工作重心放到大学生思想政治教育工作中，不断提高自己的思想水平、政治觉悟、道德品质和文化素养，引导学生成为德才兼备、品学兼优、全面发展的中国特色社会主义的合格建设者和可靠接班人。

